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Name der Organisation  
Kirchengemeinde St. Marien zu Heiligenrode 

Auf dem Kloster 5 

28816 Stuhr - Heiligenrode 
  
 
 

Zielsetzung und Kurzbeschreibung der Organisation: 
Das mittlerweile beliebte monatliche offene Gemeindefrühstück gibt es nun bereits fast 3 Jahre. Unter dem Motto – 
gemeinsam statt einsam frühstücken – wartet einmal im Monat ein liebevoll gedeckter Tisch auf die Gäste und ein 
netter Nebeneffekt ist durchaus nicht zu verachten – die Auswahl an leckeren Dingen ist hier einfach größer als 
Zuhause!  Nach einem ausgiebigen Frühstück sind regelmäßig Referenten eingeladen, die zu aktuellen Themen 
berichten und informieren.  
 

Was ist zu tun?  
Das Gemeindefrühstück findet jeweils am 4. Mittwoch eines Monats von 09:30 bis 12:15 Uhr, statt. Bevor die ersten 
Gäste morgens kommen, trifft sich bereits um 08:00 Uhr das Frühstücksteam. Tische müssen eingedeckt werden, die 
Platten für Aufschnitt und Käse hergerichtet, der Kaffee gekocht und die vielen Leckereien auf die Tische gestellt 
werden. Das Frühstücksteam fungiert als Gastgeber und nimmt mit unseren Gästen das Frühstück ein. Nach der 
Veranstaltung werden müssen die Tische abgeräumt, das Geschirr in die Spülmaschine geräumt und die 
Räumlichkeiten wieder aufgeräumt werden.  
 
  

Anforderungen/ 
Wünsche:  
Sie haben Lust, in einem motivierten Team mitzuwirken, besitzen ein aufgeschlossenes, umgängliches und 
zuverlässiges Wesen und sind an einem sozialen Ehrenamt interessiert? Was ist zu tun? Im Anschluss an das 
Frühstück müssen die Tische abgeräumt, das Geschirr in die Spülmaschine geräumt und die Räumlichkeiten wieder 
aufgeräumt werden.  
 
   

Wochenstunden/ Es entsteht so für den Ehrenamtlichen ein ungefährer Zeiträhmen von  

4,5 bis 5 Std. einmal im Monat.  
 
 

Wann:                           immer am 4.  Mittwoch eines Monats                               

                       
 

Gewünschtes Alter:       
Geschlecht:    w/m/d   

 

Leistungen des Trägers:  keine  

 

Einarbeitung:    ja  

 

Mitsprachemöglichkeit 
bei monatlichen Treffen:  ja 

 

Versicherung für die Keine –  

Freiwilligen:    

 
 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihren Kontakt mit uns! 
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